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При общении с людьми, мы можем представить себе, к чему приведет дружба с тем или
иным человеком. И выбор друга, если у вас его еще нет, должен делаться осознанно,
особенно во взрослой жизни. Итак, по каким критериям стоит выбирать друзей?
1. Старайтесь подружиться с людьми, глядящими на жизнь оптимистично. С такими
людьми легче общаться, они в состоянии поднять настроение и заставить взглянуть на
жизнь иначе. К тому же друг-оптимист вряд ли затаит на вас злобу, если вы сделали
что-то, что его расстроило. Люди противоположного настроя влияют на людей
угнетающе, заставляют видеть мир в серых тонах.
2. Важно, когда ваш друг умен, способен поддержать разговор и дать ценный совет.
Общение с недалеким человеком вскоре надоест, поскольку не дает духовной пищи. Нет,
с не очень умным человеком можно, конечно, ощутить свое превосходство, однако,
скорее всего, подобное общение очень быстро начнет раздражать.
3. Также как и вторая половина, друг или подруга должны стимулировать вас к
покорению новых вершин, их заряд должен передаваться вам. Если вас окружают люди,
ни к чему не стремящиеся, вскоре вы, вполне возможно, превратитесь в таких же,
ничего не желающих людей. Ближайшее окружение формирует образ жизни. 
4. Внимательно присмотритесь к потенциальному другу – умеет ли человек хранить
тайны. Ведь никому не захочется, чтобы стараниями лучшей подруги о вашей личной
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жизни узнало полгорода.
5. Выбирайте в друзья беззлобных друзей, которые не будут постоянно донимать вас
рассказами о том, какая у него плохая родня, какие коллеги идиоты и все в том же духе.
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