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Подростковый возраст начинается во время наступления половой зрелости,  когда
начинается взрослая жизнь, работа или студенчество. В связи с  развитием проблем,
характерных для этого периода, смысл и ценности  дружбы, приобретенные в этот
период, весьма продолжительны.  В течение  этого времени типичный подросток
встречает различные идеологии и  ценности, различные удивительные вещи, что
заставляет изменить образ  жизни. Вторая проблема – выяснить, какие ситуации могут
отразиться на  дальнейшей жизни.

Хотя родители обычно остаются важным источником поддержки, часто желание
подростка заключается в том, чтобы жить и думать независимо от них.  Таким образом,
подростки продолжают полагаться на своих родителей материально и, как правило,
уважают их идеалы, рассматривая их в качестве источников преемственности и
стабильности. Со своей стороны, родители чувствуют себя обязанными, чтобы их дети
поступали «правильно» и, как правило, осуждают, если они выбирают различные
направления.

Дружба проявляется у девочек чаще, чем у мальчиков. Это происходит по причине
необходимости подчеркнуть выразительность, а не вознаграждение и увидеть
результат.  В предподростковом возрасте как девочки, так и мальчики обычно
формируют дружеские отношения с членами своего пола.  Несмотря на это,
кросс-гендерная дружба не является редкостью, и большинство подростков имеют
тонкую грань отношений между разнополыми партнерами, которые являются друзьями и
теми, у кого романтические связи. Качественная разнополая дружба проявляется в
подростковом возрасте и, как правило, сохраняется на протяжении всей взрослой
жизни.
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