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Интересно, что же такое – настоящая дружба, а главное – зачем она нужна?  Известно,
что поведение человека мало чем отличается от поведения  социальных животных – ему
так же необходимо выживать среди своих  сородичей, заниматься тем, что можно
назвать охотой (в несколько  модифицированном варианте), размножаться и растить
потомство.  Разумеется, человек, в отличие от обезьяны, может говорить и описывать, 
так что он дал название всем важным для выживания и психологического  комфорта
состояниям и чувствам, одним из которых являлась дружба.
Ученые считают его одним из старейших, поскольку оно формировалось еще в тот
период, когда язык не был развит и тем более не был достоянием всего человеческого
вида. Это чувство сплоченности помогало стаду, а потом и племени в охоте, в защите от
других племен и неблагоприятных условий.  Одним словом, способность к совместной
деятельности была решающей для выживания человека в диких условиях. Недаром
дружбу высоко ценили даже самые древние и далекие от цивилизации народы. 

Сегодня дружба подразумевает близкие отношения, которые основываются на взаимном
доверии. Нередко наблюдается даже привязанность к своему другу, что весьма
интересно с антропологической точки зрения, поскольку изначально человек высоко
ценил только своего сородича или соплеменника, а ко всем остальным относился
настороженно. Сегодня мы сравнительно более легко можем включить постороннего в
свой круг друзей, а также научиться подключаться к иным микросообществам при
необходимости. 

Это бывает необходимо на работе, для решения коллективом жильцов какой-то
проблемы и так далее. Важно знать специфические жесты и выражения, свойственные
конкретному социуму, чтобы пользоваться ими для вхождения в круг друзей.
Разумеется, это не значит, что вы тут же станете всеобщим любимцем, но вы на
подсознательном уровне будете посылать сигналы «я - свой», «со мной - безопасно», «я
разделяю ценности вашей группы», что значительно облегчит коммуникацию.
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